
申込⽅方法：以下の項⽬目を必ずご明記の上、メールまたはFAXにてお申込みください。�
メール      t-‐‑‒notoya@nakcorp.co.jp 　／  FAX    06-‐‑‒6599-‐‑‒9007   　担当:能登⾕谷�
氏名）	
 連絡先）　※当日連絡可能な携帯電話の連絡先をご記入ください。 

 
 

メールアドレス）※原則としてメールで返信いたします。 
 
	


　施設名）　　 
　　　 　 　　　　　　　 
	


職種）　　 
　　　 　Dr・Ns・PT・OT・その他( 　　　　　　　　) 　 

腕や脚がむくみ、太くなって戻らない… 
そのような症状で困っている患者さまはおられませんか？ 
リンパ浮腫の基礎知識、セルフケア指導についての研修会を苫小牧で 
開催します。 

苫小牧市若草町3-4-8　 
☎0144-32-8111 
JR苫小牧駅から徒歩8分 

北海道リンパ浮腫診療ネットワーク 

　北海道大学病院婦人科　助教 
（北海道リンパ浮腫診療ネットワーク代表） 

10:00　リンパ浮腫って何だろう？ 
　　　　～早期発見・早期治療の重要性～ 
11:00   即実践！リンパ浮腫のセルフケア指導 
11:50   質疑応答 
	



